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FORMATIVO 
 
Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’ Università degli Studi di Milano  
il 22-07-2011 con votazione 104  
Tesi di Laurea: “Intolleranze Alimentari: nuove prospettive diagnostiche ed elementi di criticità” 
Relatore: Prof. Umberto Solimene 
 
Abilitato all’esercizio della Professione di Medico- Chirurgo (votaz. 267,5 su 270) 
 
Diploma in Nutrizione Regolativa Sistemica (Corso di Alta Formazione in Nutrizione 
Regolativa Sistemica – AIMES)  
 
Diploma di Esperto in Nutrizione Sportiva ( Corso di Alta Formazione in Nutrizione 
Sportiva – Scuola SANIS ) 
 
Diploma di Qualificazione in  Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese presso la 
scuola So-Wen di Milano (Corso Quadriennale di Alta Formazione in Agopuntura e 
Medicina Tradizionale Cinese) n°202 del Registro Medici Chirurghi Agopuntori 
 
Attestato di Idoneità alla pratica dell’Agopuntura rilasciato dall’Organizzazione 
Mondiale della Sanità (W.H.O.) e dall’Università degli Studi di Milano, Dipartimento 
di Scienze Biomediche per la Salute 
 
Diploma di Medico Omeopata dopo Master  Triennale CSOA-IMO in collaborazione 
con la Scuola Dulcamara di Genova (n° 65 del Registro Medici Chirurghi Omeopati) 
 
Qualifica di Medico Esperto in Immuno-Isopatia e Terapie Complementari 
 
Brevetto di “Assistenza Bagnanti” ed “Istruttore di Nuoto” conseguiti presso la 
Scuola Nazionale di Salvamento di Genova  e la Federazione Italiana Nuoto 
 
Diploma di Maturità Scientifica  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
PROFESSIONALE 
 
Svolge attualmente attività libero-professionale presso proprio studio occupandosi di 
problematiche legate alla Nutrizione, Intolleranze Alimentari, Sovrappeso, Obesità, 
con particolare attenzione alla elaborazione di appropriati regimi dietetici e 
all’educazione del paziente al corretto uso degli alimenti e alla modifica degli stili di 
vita. 
 
Dal 2016 esegue visite domiciliari di Medicina Generale, Agopuntura e Dietologia 
per conto di Medelit s.r.l. 
 
Svolge attività di Medico Agopuntore presso il Poliambulatorio Ribor-Milano e 
presso il proprio studio 
 
Ha svolto per circa 10 anni attività professionale presso Ambulatorio Polispecialistico 
privato con il compito di Tecnico esecutore di test di rilevamento Intolleranze 
Alimentari con successiva elaborazione di regimi dietetici appropriati in pazienti 
atopici, sovrappeso e obesi, sotto la guida di Medici Specialisti in Allergologia ed 
Immunologia Clinica. 
 
E’ stato per c.a 3 anni interno nel reparto di Anestesiologia e Rianimazione presso 
l’Ospedale San Raffaele sotto la guida del Prof. Giorgio Torri 
 
Ha effettuato per circa 3 anni attività di medico Prelevatore a domicilio per conto di 
un Laboratorio Analisi 
 
Ha lavorato per 8 anni come Insegnante di Nuoto ed Assistente Bagnanti presso 
numerosi centri sportivi in Italia 
 
Ha svolto per ca. 2 anni attività di insegnante supplente dei corsi di Matematica e 
Scienze Naturali nelle Scuole Medie Inferiori.   


